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WIDERSTAND KONSTRUKTIV BEGEGNEN

Mimikresonanz®
Basic: Gefiihle
sehen, Menschen

verstehen

Rechtzeitig zu erkennen, wie sich Ihr
Gegeniiber fiihlt, unterstiitzt Sie in
brisanten Situationen frithzeitig und
angemessen reagieren zu konnen. So
lassen sich Konfliktsituationen schnell
erkennen und Sie konnen eine Eskalation
praventiv vermeiden.

Studien haben gezeigt: Die Gefiihle
unserer Gesprachspartner richtig zu
erkennen und den Menschen wirklich zu
verstehen ist die Schliisselfahigkeit fiir
Coaching-, Beratung und Therapieerfolg.
Diese Fahigkeit, die Empathie weiter
auszubauen, steht im Mittelpunkt des
Mimikresonanz-Trainings.

Ziel des Seminars ist, unausgesprochene
Signale des nonverbalen Verhalten lesen
und verstehen zu kdnnen. Zudem
trainieren Sie angemessen mit den
nonverbalen Signalen umzugehen, damit
Sie privat und beruflich einen besseren
Zugang zu ihrem Gegeniiber haben.

Die Veranstaltung verbindet
theoretische Hintergriinde und
praktische
Methodenanwendung. Sie
aber  vorrangig praxis-
selbsterfahrungsbezogen
angelegt. Fiir die Teilnehmer
besteht die Moglichkeit sich bis
zum Master ausbilden zu lassen.
Maik  Baum, erfahrener und
bekannter Trainer und Ausbilder ist
Kooperationspartner und
gleichzeitig auch der Dozent fiir das
wirklich praktische und
anschauliche Seminar, welches auch
die neuen SAGT(R) Ausbildungen,
etc. erweitern wird. Ndhere Infos zu
Maik Baum findet ihr auch unter

www.baum-akademie.de
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